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ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ СОЗДАНИЯ ЭКОТРОП ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ...

ПРИРОДА

УДК 911.2:502.7(470.631)

Общая концепция создания экотроп для 
посетителей с ограниченными возможностями 
здоровья в национальном парке «Угра»
Чижова В.П.
ФГБОУ ВО «Московский университет им. М.В. Ломоносова», chizhova@ru.ru

В статье освещается один из весьма актуальных, но слабо разработанных в настоящее 

время вопросов развития экологического туризма на особо охраняемых природных тер-

риториях для посетителей с ограниченными возможностями здоровья. Основной акцент 

сделан на проблеме создания таких маршрутов в национальном парке «Угра». Для при-

мера использован опыт разработки проекта экотропы «Поозерье без барьеров» в нацио-

нальном парке «Смоленское поозерье». Обсуждаются организационные моменты выбора 

трассы маршрута, благоустройства его для перемещения по нему на инвалидных коля-

сках, разработки программы экскурсии, информационного насыщения и др.

Ключевые слова: национальный парк, посетители с  ограниченными возможностями 

здоровья, экологическая тропа, опыт отечественных ООПТ, инфраструктура, информа-

ционные стенды.

Развитие экологического туризма в  границах особо охраняемых природных 

территорий (ООПТ) подразумевает создание разветвлённой сети экологических 

троп для разных категорий посетителей. Как известно, от туристских маршрутов 

они отличаются, прежде всего, эколого-образовательным содержанием, которое 

находит свое отражение не только в  выборе самой трассы, но также в  способах 

оформления тропы: информационные стенды, природоохранное благоустройство 

и т.д.

Главная цель путешествия по любой экотропе — познание природы и форми-

рование чувства любви и уважения к ней. Основное условие таких путешествий — 

как можно меньшее воздействие на природную среду.

С увеличением количества экотроп и объединением их в разветвлённые систе-

мы маршрутов расширяется и объём решаемых задач, в первую очередь, за счёт 

приобретения навыков полевых исследований и  обращения к  эмоциональной 

составляющей общения посетителей с  окружающей природой. При этом сама 

экотропа из простого набора природных объектов постепенно превращается в со-

вершенно новый объект со своей структурой, динамическими процессами и пер-

спективами развития.
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ПРИРОДА

Таблица 1

Блохи мелких млекопитающих НП «Угра»

Виды блох
Обыкновенная 

бурозубка
(4 экз.)

Полевая 
мышь

(25 экз.)

Малая 
лесная 
мышь 
(4 экз.)

Желто-
горлая 
мышь
(6 экз.)

Обыкно-
венная 
полевка
(5 экз.)

Рыжая 
полевка
(35 экз.)

Ceratophyllus sciurorum 1
Megabothris turbidus 1 1 16
Amphipsylla rossica 1 2
Rhadinopsylla integella 1
Palaeopsylla soricis 3 1
Ctenophthalmus agyrtes 1 1 5 15
Ctenophthalmus assimilis 1 2
Ctenophthalmus uncinatus 35
Hystrichopsylla talpae 1
Итого блох (экз.) 3 3 2 7 3 70

Примечание. Блохи Amalareus penicilliger, Leptopsylla segnis и Peromyscopsylla bidentata отмечены 

по архивным данным без указания хозяина. На 17 экз. мышей-малюток и 1 экз. полевки-экономки 

блох не оказалось.

 

Megabothris 
turbidus

Amphipsylla 
rossica

Palaeopsylla 
soricis

Ctenophthalmus 
agyrtes

Ctenophthalmus 
assimilis

Ctenophthalmus 
uncinatus

Рис.1. Видовая структура блох мелких млекопитающих НП «Угра»
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Распространение и численность иксодовых 
клещей Галкинского и Березичского 
лесничеств национального парка «Угра»
1Корзиков В.А., 1Васильева О.Л., 2Рогуленко А.В.
1 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Калужской области», 
korzikoff_va@mail.ru
2 ФГБУ «Национальный парк «Угра»

Изучена численность и распространение иксодовых клещей весной 2018 г. на территории 

Галкинского и Березичского участковых лесничеств НП «Угра». Отмечены Dermacentor 

reticulatus и Ixodes ricinus.

Ключевые слова: клещи, Ixodes ricinus, Dermacentor reticulatus, мелкие млекопитающие, 

рыжая полевка.
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Иксодовые клещи характеризуются связями с возбудителями многих опасных 

природно-очаговых инфекций бактериальной, вирусной, риккетсиозной и прото-

зойной этиологии. На всех активных фазах развития они являются облигатными 

кровососами. Наибольшее эпизоотологическое значение имеют виды, меняющие 

в  процессе метаморфоза хозяев, когда их личинки и  нимфы паразитируют пре-

имущественно на мелких, а имаго — на крупных млекопитающих. Особенности 

иксодовых клещей как переносчиков и резервуаров возбудителей многих болез-

ней заключаются в длительном цикле их развития (занимающем иногда несколь-

ко лет), способности к трансовариальной и трансфазовой передаче возбудителей, 

зараженности одновременно возбудителями нескольких инфекций — так называ-

емой микст-инфицированности. Имаго и нимфы клещей агрессивно нападают на 

человека в природных биотопах [1, 8].

Всего в  Калужской области, согласно литературным данным, может обитать 

около семи видов иксодовых клещей, из них пастбищных, то есть способных при-

сосаться к средним и крупным позвоночным — три вида [2, 3, 13, 14]. Нами об-

наружено четыре вида иксодид, из них пастбищных — три вида, однако один из 

них является случайно занесенным — Haemaphysalis punctata Canestrini et Fanzago, 

1877 [7].

На территории Калужской области из иксодовых пастбищных клещей наи-

большее распространение и  эпидемическое значение имеют луговой клещ  — 

Dermacentor reticulatus, Fabricius, 1794 и европейский лесной клещ — Ixodes ricinus 

(Linnaeus, 1758) [1, 7, 13, 14].

Материал и методы
Сборы клещей осуществлялись весной 2018  г. Охвачены территории Галкин-

ского (окр. дд. Шеняно-Слобода, Галкино и Дубинино) и Березичского (окр. пос. 

Березичского стекольного завода) участковых лесничеств. Отлов мелких млеко-

питающих проводился методом ловушко-линий [4] в лесокустарниковых, откры-

то-полевых, околоводных стациях и населенных пунктах. Всего было обследовано 

33 экз. мелких млекопитающих, два экз. собаки, один экз. кошки, с которых было 

снято 60 экз. Ixodes ricinus. Учеты имаго клещей проводили при помощи флага из 

вафельной ткани (100*60 см) в различных биотопах согласно общепринятым мето-

дам. Всего за 15 стандартных учетов отработано 19 флаго-часов и собрано 140 кле-

щей двух видов: Dermacentor reticulatus (82 экз.), Ixodes ricinus (58 экз.). Единицей 

учета служил 1 флаго-час (ф.-ч.). Минимально в одном биотопе отрабатывалось 

0,5 ф.-ч., максимально 2 ф.-ч. В пяти биотопах клещи отловлены не были, при рас-

четах эти сведения не учитывали.

Видовую идентификацию клещей осуществляли по общепринятым опреде-

лителям [12-14]. Клещей определяли живыми под микроскопом с увеличением 

в 4 — 100 раз. Таксоны членистоногих приведены по Филипповой Н.А. [15]. На-

звания мелких млекопитающих приведены по И.Я. Павлинову и А.А. Лисовско-

му [11].

Результаты и обсуждение
За период наблюдений были обследованы: обыкновенная бурозубка Sorex 

araneus Linnaeus, 1758; полевая мышь Apodemus agrarius Pallas, 1771; малая лес-

ная мышь Sylvaemus uralensis Pallas, 1811; желтогорлая мышь Sylvaemus fl avicollis 

Melchior, 1834; полевка-экономка Alexandromys oeconomus Pallas, 1776; европейская 

рыжая полёвка Myodes glareolus Shreber, 1780.

На территориях двух лесничеств были обследованы основные типы стаций, яв-

ляющиеся местом обитания иксодовых клещей и их хозяев: лесокустарниковые, 

лугово-полевые, околоводные сообщества, а  также территории вокруг строений 

в населённых пунктах.

Доминирующее положение с  небольшим превосходством занимает луговой 

клещ Dermacentor reticulatus (индекс доминирования  — 58,6%), лесных клещей 

Ixodes ricinus отловлено несколько меньше (индекс доминирования — 41,4%).

Наибольшая численность клещей отмечена на территории д. Шеняно-Слобода 

в лугово-полевых сообществах, примыкающих непосредственно к домовладениям 

(20,5 экз./ 1 ф.-ч.) (табл.1). В подобных фитоценозах, удаленных от данной дерев-

ни, а также от ряда других населенных пунктов Галкинского лесничества, клещей 

было мало, либо не отмечено. Сложившаяся ситуация могла быть обусловлена не-

сколькими факторами. Во-первых, погодные условия второй декады апреля были 

нестабильны. Порывистый ветер, ночные заморозки привели к заниженному по-

казателю численности клещей, и в первую очередь — лугового клеща. Во-вторых, 

лугово-полевые сообщества, прилегающие к деревенским строениям, более при-

влекательны для мелких грызунов и насекомоядных за счет небольших стихийных 

свалок мусора, где легче прокормиться. В-третьих, многие поля вне деревень были 

сгоревшими, и клещи там не встречались.

В лесных сообществах встречался только Ixodes ricinus в двух фазах развития: 

имаго и нимфы. Обилие лесного клеща имеет меньшую амплитуду за счет более 

стабильных условий в лесах. Совместно луговой и лесной клещ встречались вдоль 

берега оз. Ленивое, где наблюдается «краевой эффект» в условиях экотона. Таким 

образом, при сборе клещей на флаг отмечается явная биотопическая дифференци-

ация двух видов иксодовых клещей, а также более высокая численность луговых 

клещей на территориях деревень.

Биотопическое распределение преимагинальных фаз развития иксодид сходно 

с распределением имагинальных стадий. Так, в пределах деревни Шеняно-Слобо-

да отмечена более высокая зараженность рыжих полевок лесными клещами возле 

строений и на влажном лугу, чем в сосняке. В Березичском лесничестве эктопараз-

иты также отмечены только у рыжих полевок, отловленных у построек. Нимфы 

и личинки лесного клеща были встречены еще на малой лесной и желтогорлой мы-

шах, обыкновенной бурозубке.

На более крупных позвоночных животных (собака, кошка) отмечено присут-

ствие только имаго иксодовых клещей, что вполне соответствует результатам, по-

лученным при сборе на флаг.
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В эпизоотическом отношении значение луговых клещей на территории средней 

полосы России проявляется в природных очагах туляремии [9]. По сведениям Н.Г. 

Олсуфьева с соавторами [10], из собранных 46 656 экз. иксодовых клещей на тер-

ритории Калужской области с 1964 по 1968 гг. было выделено 4 культуры возбуди-

теля туляремии при отсутствии заболеваемости среди людей. Всего с 1942 г. и до 

настоящего времени из собранных иксодовых клещей на территории Калужской 

области было выделено 25 культур туляремийного микроба, преимущественно из 

Dermacentor reticulatus [6, 7].

Ixodes ricinus — один из главнейших переносчиков боррелий, вируса клещевого 

энцефалита, патогенных для человека эрлихий и анаплазм в Европе [5]. Средняя 

инфицированность лесных клещей возбудителями иксодовых клещевых бор-

релиозов на территории Калужской области за 2014  г. составила  — 16,8±3,7%, 

а в 2015 г. — 19,3±4,9% [7].

Полученные данные показывают, что популяции иксодовых клещей успешно 

существуют на территории НП «Угра», а в условиях ограниченного антропогенно-

го прессинга в сельской местности их численность может быть повышена относи-

тельно естественных сообществ.

Таблица 1

Обилие иксодовых клещей на территориях Галкинского и Березичского 

участковых лесничеств НП «Угра»

Дата Адрес Биотоп/Хозяин Обилие D. reticulatus I. ricinus
♂ ♀ ♂ ♀ нимфы лич.

показатель обилия на 1 ф.-ч.
23-25.04. Галкинское лесничество хвойные леса 4,33 - - 2,00 1,50 0,83 -
24,26.04. д. Шеняно-Слобода территория деревни 20,5 10,00 10,00 - 0,50 - -
25.04. окр. д. Дубинино ксерофитный луг 2,00 1,00 1,00 - - - -
14-16.05. окр. пос. Берез. стеклоз-да берег оз. Ленивое 7,44 1,00 1,00 2,78 2,17 0,50 -
16.05. /-/ сосняк 6,00 - - 2,00 2,00 2,00 -

показатель обилия на 1 экз. хозяина
24,26.06. д. Шеняно-Слобода собаки 14,50 4,50 3,50 3,50 3,00 - -
25.04. /-/ кот 1,00 - - - 1,00 - -
24-26.04. /-/ M. glareolus (строения) 1,09 - - - - - 1,09
26.04. /-/ M. glareolus (луг у пруда) 2,00 - - - - - 2,00
24-26.04. окр. д. Шеняно-Слобода M. glareolus (сосняк) 0,29 - - - - - 0,29
15.05. окр. пос. Берез. стеклоз-да S. uralensis (сосняк) 2,50 - - - - 0,50 2,00
16.05. /-/ S. fl avicollis (сосняк) 1,40 - - - - - 1,40
17.05. /-/ S. araneus (сосняк) 2,00 - - - - 1,0 1,00
16.05. /-/ M. glareolus (строения) 2,00 - - - - - 2,00
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