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6.6. Кровососуlцие иксодовые клеIци в КалужскоЙ области в 2014-2015 гr.

В. А. Корзиков, зоолог; Л,В. Овсянникова, главньtй врач,,

О.Л. Васильева, энтомолог; Е.И. Курдюкова, врач-бактериолог,
О.Н. Винникова, зав. эпид, отделолл

ФБУЗ .Центр гигиены и эпидемиологии в Калужской области,

Значительная часть территории
Российской Федерации энзоотична
по различным природно-очаговым
болезняп,l. Переносчиками возбуди-
телей многих болезней являются
кровососущие членистоногие. Они
не только обеспечивают циркуляцию
патогенов в природе, но в большин-
стве случаев служат их резервуа-
рами и долговреN/енными храните-
лями. Изучение эколого-эпизоото-
логических особенностей перенос-
чиков, имеющих медицинское значе-
ние при различных инфекционных
болезнях, является вФкныNil разделом

работы в комплексе противоэпиде-
мических мероприятий [1 ].

На территории Калужской обла-
сти из кровососущих паразитов ши_

рокое распространение и важное
эпидеN/ическое значение иN/еют два
вида иксодовых пастбищных клещей:
луговой клещ - Dermacentor reticu-
latus, Fabricius, 1794 (рис, 6.61) и

европейский лесной клещ - lxodes
ricinus (Linnaeus, 1758) (рис. 6.6.2).
Находки таежного клеща lxodes реr-
sulcatus, (Schulze, 19З0) здесь редки
и приурочены к крайней границе его

распространения |2, З, 4]. Однако
спорадические находки и крайне
низкое обилие таежного клеща не
исключают инфицированность его
особей вирусом клещевого энцефа-
лита. Это также возможно для ука-
занных выше двух видов клеща в

местах совместного обитания с та-
ежным клещом [5, 6], что обосновы-
вает необходимость эпизоотологи-
ческого мониторинга за клещевым
вирусным энцефалитоIv на не энде-
мичной территории [7].

По территории области проходит
граница бореальных (подтаежных)
и суббореальных широколиственных
восточноевропейских лесных ланд-
шафтов [8] что обеспечивает бла-
гоприятные условия для жизнедея-
тельности лугового и лесного кле-

щеЙ.
Учеты клещей проводили при по-

мощи флага из вафельной ткани
(100х60 см) с апреля по октябрь

2О14- 2015 гг, в различных биотопах
19 районов Калужской области и г.
Калуги согласно общепринятыl\,4 ме-
тодам [1], Всего отработано ]]З,25
флаго-часов и собрано 649 клещей
трех видов: Dermacentor reticulatus
(182 экз.), lxodes ricinus (466 экз.) и

Haemaphysalis punctata (Canestrini et
Fanzago, ]877) (] экз.). Единицей

учета служил 1 флаго-час (фл -ч,),

Минимально в одном биотопе отра-
батывалось 0,5 фл.-ч , максимально
- 4 фл.-ч. Обилие, индекс домини-
рования и инфицированность вы-
числялись для каждой выборки от-

дельно, а затем усреднялись. Анализ
биотопической приуроченности кле-

щей не проведен из-за большой
доли проведенных учетов в экотонах
(пограничных стациях). Видовое
определение проведено по морфо-
логическим признакам [2]. Особей
лугового клеща исследовали био-
пробным и серологическиN4 методом
на туляремию Frапсisеllа tularensis
(МсСоу and Chapin, 1912) пулами, а

лесных клещей индивидуально N/e-

тодоп.л ПЦР (полип,леразная цепная
реакция) на возбудителей клещевых
инфекций (вирус клещевого энце-
фалита (КЭ) (Тiсk-Ьоrпе encephalitis
Virus), иксодовые клещевые борре-
лиозы (ИКБ) (Воrrеliа burgdorferi sensu
lato), гранулоцитарный анаплазмоз
человека (ГАЧ) (Anaplasma phago-
cytophilum), моноцитарный эрлихиоз
человека (Ni ЭЧ) (Ehrlihia chaffeensis,
Ehrlihia muris)). В работе также ис-
пользованы архивные l\/атериалы
q5у3 

"l-.{eHTpa гигиены и эпидемио-
логии в Калужской области,.

Результаты
Dеrmасепtоr reticulatus. Соотно-

шение мужских и женских особей
I l, = 112, сезонных различий в со-

отношении полов не выявлено, Сред-
нее обилие за весь период активно-
сти составило 2,08t0,68 экз. на фл.-
ч, Индекс доминирования по всем
биотопам - 0,23t0,05, Максимальное
обилие отмечено в середине апреля
2015 г. на границе березового леса
с подростом ели и полем под мно-
голетними травами в Износковском

Рис,6,6.1 Самка (а) и самец (б) лугового клеща. Один из важнейших перенос-
чиков туляремийного микроба в центральной России. Фото В. А, Корзикова

Кровососуцlие иксодовые клеши в Калуr(ской области в 2014-2015 гг.

Рис. 6.6.2 Самка (а) и самец (6) лесного клеща. Фото В. А. Корзикова

Состояние и охрана окружающей среды в Калуге il
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районе - 75 экз. на фл,-ч. В апреле-
мае 2О14 г. определенное обилие
лугового клеща было гораздо ниже
по сравнению с аналогичным пе-
риодом за 20]5 г, Это объясняется
более поздним началом сборов ик-
содовых клещей (середина мая2О14
г.), когда пик численности лугового
клеща уже прошел. Также следует
отметить высокое обилие прокор-
мителей (мелких млекопитающих)
иксодовых клещей в 2014 г. в лесо-
кустарниковых и луго-полевых ста-
циях [9], вероятно, обеспечившее
благоприятные условия развития для
преимагинальных стадий клещей.
Летний период (июнь-июль) харак-
теризуется единичными находками
клещей в 2014 г., а в 20]5 г. - их от-
сутствием (рис. 6.6.3а). В конце лета
и осенью (август-октябрь) отмечен
второй пик численности луговых кле-
щей, но с гораздо меньllим обилием
относительно весеннего периода.

в эпизоотическом отношении наи-
большее значение луговых клещей
на территории России проявляется
в природных очагах туляремии [10,
11]. По данным Н.Г. Олсуфьева и

соавторов [12] на территории Ка-
лужской области с 1964 по ]968 гг.

из собранных 46 656 экз. иксодовых
клещей было выделено 4 культуры
туляремии на фоне отсутствия за-
болеваемости среди людей. Всего с
1942 г, и до настоящего времени на
территории Калужской области из
собранных луговых клещей было вы-

делено 2З культуры туляремии (Ме-
дынский, Мещовский, [уминичский,
Хвастовичский районы). После 2004
г. из всех изучаемых природных объ-
ектов культуры больше не выделя-
лись. Вероятно, отсутствие новых
находок культур туляремии и зату-
хание природных очагов за послед-
нее десятилетие связано не только
с уменьшением обьемов работ, про-

водимых санитарно-гигиенической
службой региона в этот период, но
и с обьективными изменениями, про-
изошедшими в сельском хозяйстве:
зарастание древесно-кустарн иковой

растител ьностью необрабатываем ых
значительных площадей пахотных
земель [1З]; заготовка сена в виде
ПЛОТНЫХ РУЛОНОВ, Э Не .КЛЭССИЧе-

ских" стогов И скирд, Что привело К

снижению численности полевок Mi-
crotus arvalis, rossiaemeridionalis. Также
на территории региона серологиче-
ским методом обнаррt<ен туляремий-
ный антиген в иксодовых клещах,
Среди собранных луговых клещей в
2О14-2О15 гг. серологическим и био-
пробным методом положительных
результатов по туляремии не обна-
ружено.

lxodes riсiпus. Соотношение муж-
ских и женских особей бl? = 1l1,
сезонных различий в соотношении
полов не выявлено. Среднее обилие
за весь период активности составило
4,69*0,57 экз. на фл.-ч, Индекс до-
минирования по всем биотопам -
0,77+0,05. Максимальное обилие от-
мечено в начале мая 20] 5 г, в бе-

резняке в,Щуминичском районе - З5
экз. на фл.-ч. Как и для лугового
клеща, максимальное обилие лес-
ного клеща характерно для весен-
него периода. Летом обилие лесного
клеща заметно снижается, но в от-
личие от лугового клеща, для кото-

рого характерны крайне редкие на-
ходки в этот сезон года, он встреча-
ется гораздо чаще. К концу лета и

осенью обилие лесного клеща воз-
растает. Но, как и улугового клеща,
пик численности гораздо ниже ве-
сеннего (рис. 6.6.Зб). Лесной клещ
- один из главнейших переносчиков
боррелий, вируса КЭ, патогенных
для человека эрлихий и анаплазм в

Европе [14]. Средняя инфицирован-
ность лесных клещей возбудителями
ИКБ на территории Калужской обла-
сти за 201а г. составила ,1 6,8tЗ,7%,
. ь 20 lэ r. - '19,Зt4,9"Ь, а инфици-

рованность возбудителем ГАЧ задва
года практически не изменялась
(рис. 6.6,4).

Анализ изменения сезонной ин-

фицированности возбудителями ИКБ
показал, что наибольшая доля лес-
ных клещей с положительным ре-
зультатом наблюдается в весенний
(апрель-май) и летний (июнь-июль)
периоды - 20,92t4,30% и

2о,56+7,48"/о, соответственно (рис.
6.6.5а). В конце лета-осенью (ав-

ryст-октябрь) инфицированность м9-
щей возбудителями ИКБ снижалась
в 2,5 раза - 8,89t5,25%, но отдельно
по годам не наблюдалось каких-
либо сезонных и достоверных из-
менений.

Сезонные изменения инфициро-
ванности возбудителем ГАЧ среди
лесных клещей носят более ярко

Рис. 6.6.4 Инфицированность лесныi клеlцей возбудителями иксодовых кле-
lцевых боррелиозов (ИКБ) и возбудителем гранулоцитарноrо анаплазмоаа
человека (ГАЧ) в 201 4 и 201 5 r,, Y", линия погрешностеЙ - стандартная ошибка.
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Рис. 6.6,5 Сезонное изменение доли инфицированных лесных клещей возбудителями иксодовых клеIцевых борре-
лиозов (ИКБ) (а) и возбудителем гранулоцитарного анаплазмо3а человека (гАч) (б), О/о, ЛИНИЯ ПОгрешностей - стан-
дартная ошибка.

выраженный характер (рис, 6,6 5б).
Весной доля инфицированных осо-
бей клещей возбудителем ГАЧ со-
ставила 10,54t2,35%. В летний (июнь-

июль) и конце лета-осенью (август-
окгябрь) периоды инфицированность
возбудителем ГАЧ среди клещей
значительно и достоверно снизилась
(р<0,0'1 ) относительно весеннего пе-

риода (в абсолютном выракении -

два инфицированных экз. за 2014 и

2О1 5 гг.). Положительных результатов
по Кэ и Мэч не выявлено.

Полученные нами сведения о се-
зонном изменении инфицированно-
сти среди п9реносчиков (лесных
клещей) подтверждаются на примере
одной из природно-очаговых инфек-
ций (ГАЧ) [14], где также показано,
что не обязательно существует кор-

реляция между численностью пере-
носчика (или носителя) и его зара-
женностью.

Н aemaphysalis рu п ctata, Отм еч е н

единичной находкой имаго самца в

Жуковском районе на опушке мерт-
вопокровного ельника далеко за
пределами ареала данного вида, ко-
торый находится на юге России,
,Щанная находка, скорее всего, свя-
зана с особенностями жизненного
цикла Н. punctata, преиN/агинальные
стадии, которого предпочитают па-

разитировать на птицах [6, 5], что

способствует заносу клещеЙ в от-

даленные районы, вследствие се-
зонных миграций хозяев. Так извест-
ны подобные находки этого клеща
в Карелии, Архангельской области
и Чувашии [-15] - далеко за пределами
ареала. Вид обладает высокой эко-
логической пластичностью и встре-
чается в разных типах равнинных и

горныхландшафтов со степной, ку-

старниковой и разреженной лесной

растительностью [6]. Н punctata -

спонтанный носитель вируса Кон-
го-Крымской геморрагической ли-

хорадки, клещевого энцефалита,
возбудителей ИКБ и туляремийного
микроба [15, r6].

Выводы
1. На территории Калужской

области лесной и луговой клещи по-
всеместно распространены.

2. В эпидемиологическом отно-
шении более опасен лесной клещ.

З. Более высокая инфицирован-
ность возбудителями ИКБ и ГАЧ
среди лесных клещей по нацим
данным наблюдается весной-ле-
том.
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Рекомендации

При посещении природных и парковых биотопов. Клещи обьlчно поджидают жертву,
qидя на траве или ветке кустарника, и редко подниIмаются на BblcoTy выше метра.
Поэ_тому обьlчно они цепляются к ногам человека и потом "ползут" вdерх в поисках
удобного места для присасывания. Правильно одевшись, вы сможете периодически
СНИIvаТЬ клещеЙ с одеждьl, не дава, цл1 "!обраться до тело,, Находясь в местах
обитания клещей, избегайте TeMHblx тонов в одежде, так как клещей труднее заметить
на TeIMHOM фоне. Заправляйте верхнюю одежду в штаны, а штаньl - в носки. Лучше
ИМеТЬ ВЫсоКуЮ закрытую обувь или сапоги. Одежда должна быть с длинными рукавами
и плотно прилегающиl.tu к запястью манжетаIvи . Если нет капюшона - наденьте головной
убор. Сейчас существует специальная одежда, эффективная для защитьl от клещей.
Клещей всегдаЭ_ольце на тропФi, так им проще. рryи жертву. На солнечньlх, сухих
пОляНаХ клещеЙ меньше, чем вlени.,Каждьlе 10--15 мин. провоdите осмотр своей'одеждьl, а на приваJlах по возIvожности делайте более тщательную проверку, осматривая
Голову и тело, в особенности выше пояса. Все иплеющиеся в продаже средства индиви-
дуальноЙ защиты в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группьl: ре-
пеллентньlе - отпугивают клещей, акарицидные - убивают, инсектицидно-репеллентньlе
- препаратьl коп,tбинированного действия, то есть убивающие и отпугивающие клещей.

Обработка территорий от клещей. Предварительно перед обработкой следует убрать
. с участка весь валежцик, хлам, прошлогоднюю и вьlсокую траву. Обработкутерритории
от клещеЙ можно провбдить самостоятельно, но лучше обратится к опьlтньlм специалистам
в ФБУЗ "l-.teHTpa гигиеньl и эпидемиологии (г. Калуга, ул. Баррикад, 181, тел.57-24-8О),
которые со специальньtм оборудованием и сертифицированными препаратаN/и качественно
обработают участок от иксодовых клещей. Щля максиIvально качественной обработки
ТеРрИтории_необходимо определить численность и видовую принадлежность иксодовых

_клещеЙ, обитающих на данной территории, так как от этого зависит специфика
обработки. Определение численности и видовой принадлежности также проводится
специалистами ФБУЗ "L[eHTpa гигиены и эпидемиологии (тел.57-24-80, 55-43-05),

ЕСли Уl4усил lfiещ. Территория Калужской области считается не эндемичной по кле-
ЩеВоМу энцефалиту, поэтому вакцинироваться от энцефалита не нужно. От клещевого
боррелиоз1 который широко распространен на территории облаЪти, вакцины не су-
Ществует. Присосавшегося клеща желательно извлечь живьlм и целыI\/ как можно
быстрее. Чтюбы избежать разрьlва клеща, не тяните его резко. Клещей удобно удалять
пИНЦетом. При этом клеща следует захватить как можно ближе к хоботку, затем
qKIypaTHo потянуть _вверх, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону.
Обычно через 1-З оборота клещ извлекается целиком вместе с хобоiком. Ёсли при иЬ-
влечении клеща оторвалась его головка или её часть, это не страшно, однако стоит
учесть, что оставшиеся в коже частички клеща могут вьlзвать воспаление или нагноение.
Место присасывания клеща протирают ватой, с-плоченной спиртом, а затем удаляют
оставшиеся в коже части клеща стерильной иглой (например, прокаленной на огне)
таК, Как удаляете обычную занозу. Важно помнить, что клеща нельзя смазьlвать маслом.
В настояцее время в продаже появились специальньlе приспособления для удаления
цещ_ей. В г. Калуге для изtsлечения клеща нужно обратиться в травмпункт БСМП ул.
Октябрьская, д.З (для взрослого) или травN/пункт детской областной болiницьt Аненfки
Ул. Вишневского, д,1 (для ребенка), а в районах области - в медицинские организации
по Местужительства. После удаления клеща следует поместить в герметичную упаковку
или емкость со слегка увлажненной ваткой или травинкой. Лаборатория ФБУЗ "Центргигиеньl и эпидемиологии в Калужской областц" (тел.55-01-09,55-4З-05) проводит ис-
следование клещей на инфекции, передающиеся при укусе клеща: клещевой боррелиоз,
граНУлоцитарныЙ анаплазмоз, моноцитарный эрлихиоз, вирусный клещевой энцефалит
- На во3IмездноЙ основе. Если Bbl потеряли или раздавилиукусившего вас клеща, пани-
ковать не стоит, а через'1-],5 плесяца после укуса нужно провести исследование на
НалИЧие антител к боррелиям (клещевой боррелиоз) в рамках оказания услуг по полису
ОМС пр_и наличии направлений врачей поликлиник государственных медицинских орга-
низаций в лаборатории ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Калужской области",

Рекомендации по защите от клещей ocHoBaHbl на материалах сайта - http://encepha|itis.ru
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